В Российской Федерации с 11 по 17 января 2010 года уровень заболеваемости ниже порогового значения среди совокупного населения  зарегистрирован в 76 субъектах Российской Федерации.

Заболеваемость гриппом и ОРВИ на уровне пороговых значений зарегистрирована в 3 субъектах страны: в Новосибирской области, в республиках Саха (Якутия) и  Бурятия.

Заболеваемость гриппом и ОРВИ среди совокупного населения,  превышающая эпидпороги, была зарегистрирована в 3 городах и  4 субъектах: в  Белгородской, Кировской, Оренбургской областях, в Камчатском крае,  в городах  Смоленск,  Ханты Мансийск  и  Якутск.

Наиболее поражаемая группа - дети в возрасте  0-2 года. Уровень заболеваемости гриппом и ОРВИ, превышающий эпидпороги среди этой группы  зарегистрирован  за  указанный период  в 6 городах и 32 субъектах Российской Федерации.

