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Информационная брошюра:  «Мероприятия по снижению доз облучения населения, проживающего на загрязненных после аварии на ЧАЭС территориях города Клинцы, Клинцовскгог, Гордеевского и Красногорского районов Брянской области и их эффективность».

Настоящая брошюра содержит информацию о некоторых способах существенного снижения радиоактивного загрязнения пищевых продуктов (способов первичной обработки и технологической переработки продуктов местного производства), и, следовательно, дозы внутреннего облучения населения, проживающего на загрязненных территориях. 
Данная информация может использоваться всеми заинтересованными организациями и лицами.
Авторы искренне благодарят директора ООО «Типография «Александрия» Александру Петровну Волохо  за спонсорскую помощь в издании информационной брошюры «Мероприятия по снижению доз облучения населения, проживающего на загрязненных после аварии на ЧАЭС территориях города Клинцы, Клинцовскгог, Гордеевского и Красногорского районов Брянской области и их эффективность».
Проблема Чернобыльской катастрофы это общегосударственная проблема, а не проблема пострадавших людей. Нельзя допустить, что - бы жизнь людей, пострадавших не по своей вине,  была лишь существованием, или доживанием в «зоне проживания с правом на отселение», или «зоне радиационного контроля», как она обозначена в дозовой концепции.    

Спустя 25 лет после Чернобыльской трагедии, особую значимость приобретают проблемы обеспечения радиационной безопасности населения, реабилитации аварийно загрязненных территорий и профилактики ухудшения состояния здоровья населения в связи с воздействием всего комплекса неблагоприятных последствий радиационных аварий. Ухудшение здоровья населения при аварийном радиоактивном загрязнении окружающей среды обусловлено не столько непосредственным воздействием малых доз ионизирующего облучения, сколько всем комплексом последствий аварии, в т.ч. и нерадиационной природы. Эмоциональный стресс сразу после аварии, а затем в результате изменения информационной политики привели к радиотревожности населения, проживающего на загрязненных территориях.

Крупномасштабные радиационные аварии происходили с момента начала масштабного применения источников ионизирующих излучений.

До Чернобыльской аварии наибольшими по масштабу были две Уральские аварии, обусловленные ошибками «принятия решений» при захоронении жидких радиоактивных отходов (разрешенный сброс в воды реки Теча жидких радиоактивных отходов и термический взрыв хранилища радиоактивных отходов). При этих авариях радиоактивно-загрязненными оказались территории проживания более 20 тысяч человек в 84 деревнях; радиационное загрязнение распространялось проточными водами реки Теча. 

Чернобыльская авария 26 апреля 1986 года, была самой крупномасштабной. По своим характеристикам эта авария была катастрофическим событием. В результате самой аварии погибли 30 человек (персонал станции и пожарные);  при ликвидации последствий погибли десятки людей в автомобильно-транспортных авариях и от несчастных случаев. До настоящего времени требуются привлечения материально-экономических ресурсов многих государств мира для ликвидации ее последствий. Защитные меры в виде эвакуации и отселения пережили многие  десятки тысяч человек на территории Белоруссии, России, Украины. 

Вопросы радиационной обстановки, радиационной безопасности в России значительно обострились после аварии на Чернобыльской атомной электростанции. Чернобыльская ситуация в полной мере показала практическое отсутствие правовой базы в регулировании радиационной безопасности в стране на момент аварии. Снятие секретности с ряда событий и деятельности предприятий, использующих ядерные материалы, радиоактивные вещества и другие источники ионизирующих излучений обозначило многие проблемы в области обеспечения радиационной безопасности. К одной из таких проблем относится и проведение радиационно-гигиенического мониторинга на территориях, подвергшихся радиационному загрязнению вследствие аварии на Чернобыльской АЭС. Данная тема особенно актуальна в Брянской области, как наиболее пострадавшего региона России от Чернобыльской катастрофы.    

Гигиенические последствия аварии на Чернобыльской АЭС определяются сложившейся объективной радиационной обстановкой, сформировавшейся в результате следующих аварийных факторов:

- взрывной выброс радиоактивного содержимого реактора за его пределы (26 апреля 1986 г.);

- длительный, в течение нескольких дней, вынос высоко радиоактивных продуктов распада ядерного топлива в результате горения графита непосредственно в активной зоне разрушенного реактора, до 6 мая 1986 г.;

- перенос на большие расстояния от АЭС радиоактивного содержимого реактора ветровыми потоками.

В апреле 1986 года в окружающую среду были выброшены инертные радиоактивные газы, радиоизотопы летучих элементов йода, цезия, теллура и множество других элементов с периодами полураспада от нескольких секунд до миллионов лет. Раскаленная смесь из диспергированного ядерного топлива, радиоактивных газов и аэрозолей в течение нескольких дней поступала в атмосферу, переносилась ветрами на большие расстояния, в разных направлениях. Распространение продуктов аварийного выброса, зависело от скорости и направления ветров, скоростей осаждения аэрозольных частиц, наличия дождей по траектории переноса. Наибольшие загрязнения образовались в результате влажных выпадений. На одной и той же территории в течение нескольких дней могли пройти разные по своему характеру повторные выпадения. Из-за разной интенсивности дождей во время прохождения радиоактивного облака образовалась значительная неоднородность выпадений; сформировалась так называемая «пятнистость» выпадений, когда плотность загрязнения почвы даже в пределах одного поселка  иногда различалась до 10 раз. 
В течение нескольких дней после аварии сформировались три основные территории загрязнения: 

- центральное Украинско-Белорусское «пятно» — непосредственно вокруг Чернобыльской АЭС;

- Брянско-Белорусское «пятно» — на расстоянии около 200 км к северо-западу от АЭС;                                                                                

- Калужско-Тульско-Орловское «пятно» в России на расстоянии до 500 км к северо-востоку от АЭС.

Общая площадь радиоактивного загрязнения составила более 150 тыс. км2 (по России - 56 тыс. км2). 

Брянско-Белорусское пятно образовалось 28-30 апреля. В эти дни произошло выпадение радионуклидов с осадками разной интенсивности в Полесье, на границе Брянской области России, а также в Гомельской и Могилевской областей Белоруссии. Поверхностная плотность загрязнения была наибольшей в некоторых селах Могилевской (3-5 МБк/м²) и Брянской (до 4 МБк/м²) областей. 

Радиоактивное облако, пройдя над всей Брянской областью определило характер загрязнения радионуклидами.
Основным дозообразующим фактором, в первые 3 месяца после аварии, явились короткоживущие радионуклиды йода, в дальнейшем дозовая нагрузка определялась долгоживущими радионуклидами цезия.

К сожалению, на территории Брянской области, защитные мероприятия, направленные на уменьшение поступления радиоизотопов йода в щитовидную железу проводились недостаточно и несвоевременно. Это произошло в силу отсутствия достоверной информации об истинных причинах и размерах загрязнения области. Поражающее действие радионуклидов йода было выраженным за счет активного накопления радиоактивного йода щитовидной железой, вследствие имевшейся недостаточности йода в условиях эндемичности территории.  

В настоящий момент в ряду мероприятий, которые используются для радиологической защиты населения и, в частности, могут быть применены для защиты населения, проживающего в местах и вблизи мест радиоактивных загрязнений можно выделить класс контрмер, применение которых непосредственно направлено на снижение индивидуальных доз внутреннего облучения и числа облучаемых лиц. Это в первую очередь, такой набор контрмер, который снижает поступление, или содержание радионуклидов в продуктах питания населения. 

Среди пищевых продуктов – носителей цезия-137 и стронция-90 – важную роль играет молоко и молочные продукты местного производства, а так же природные пищевые продукты: лесные грибы и ягоды, озерная рыба и дичь. Поскольку в отдаленный период после радиоактивного загрязнения и, в связи с экономическими трудностями, избежать потребления населением указанных местных продуктов не представляется возможным, следует применять более приемлемые и экономически оправданные меры по снижению уровней внутреннего облучения. Среди них следует отметить выбор пастбищ и сенокосов для молочного скота из общественных и индивидуальных хозяйств вне участков с повышенным переходом радионуклидов из почвы в растительность, применение препаратов берлинской лазури для скармливания скоту и уменьшения концентрации цезия-137 в молоке, рекомендации по сбору сортов грибов и ягод с невысоким содержанием радионуклидов, а так же приемлемые изменения в технологии приготовления пищи из природных продуктов, в первую очередь, грибов.

Многие из обычно применяемых на практике способов первичной обработки и технологической переработки продуктов, а так же способов приготовления пищи могут обеспечить значительное снижение радиоактивного загрязнения пищевых продуктов и, следовательно, дозы внутреннего облучения населения.

Можно выделить три категории приемов обработки пищевого сырья:

· Очистка поверхности продукта путем мытья;

· Избирательное удаление наиболее загрязненных частей продукта, например снятие кожуры с овощей, грибов и т.д.;

· Глубокая переработка продуктов такими методами, как вымачивание маринование, засолка, изготовление производных от молока продуктов (масло, творог, сыры и т. д.).

Для выражения количественного результата технологической обработки продукта используется термин «коэффициент кулинарного снижения» содержания радионуклида в продукте (К), который определяется как доля от первоначальной активности радионуклида, остающаяся в продукте после его обработки (таблица 1)






Таблица 1

Коэффициенты кулинарного снижения содержания радионуклидов 

в продукции животноводства

	Способ кулинарной обработки
	Кцезия
	Кстронция

	Мясо
	
	

	Отварное
	0,2-0,7 (0,4*)
	0,4-0,9 (0,5*)

	Жареное
	0,5-0,8
	0,8

	Колбаса
	0,4-1,0
	-

	Маринованное
	0,1-0,6
	-

	Соленое сырое
	0,1-0,7
	-

	Соленое сухое
	0,8
	-

	Молочная продукция
	
	

	Сливки
	0,03-0,25 (0,05*)
	0,04-0,25 (0,07*)

	Обезжиренное молоко
	0,85-0,99 (0,95)
	0,75-0,99 (0,95*)

	Масло
	0,01
	0,01

	Пахта
	0,05
	0,06

	Сухое молоко
	1,0
	1,0

	Сыр, творог
	0,07
	0,025-0,8 (0,5*)

	Йогурт, кисломолочные продукты
	0,3
	-

	Сыворотка
	0,73-0,96 (0,85*)
	0,2-0,8 (0,5)

	Молоко, фильтрованное через ионообменники
	0,01
	0,1


*) наиболее вероятные значения К


Необходимо подчеркнуть, что приведенные значения, относящиеся к экстрактивным способам обработки, таким, как вываривание, поджаривание в масле и т.п., должны приниматься в расчет только в том случае, когда экстрагирующая жидкость  идет в отход и не используется при приготовлении пищи. Следует так же учитывать, что радионуклиды, выведенные из пищевых продуктов  при их обработке, могут затем попасть в другие продукты, используемые, например, на корм скоту. Так, молочная сыворотка и продукты ее переработки могут иметь относительно высокие уровни содержания цезия-137. Поэтому скармливать эти продукты скоту следует после добавления к ним химических фиксаторов, препятствующих усвоению радионуклида в желудочно-кишечном тракте животных.

Содержание цезия-137 в молоке от разных коров в конкретном населенном пункте может существенно различаться. Это связано с различиями пастбищ, где выпасаются животные и сенокосов, где местные жители заготавливают сено. Наибольшее содержание цезия-137 будет в молоке коров, которые выпасаются на лесных полянах, пойменных участках, торфяниках и заболоченных территориях. Таким образом, наиболее эффективными мерами защиты, приводящими к существенному снижению содержания радионуклидов в продукции животноводства, являются оптимальный выбор пастбищ и сенокосов, а именно, ограничение выпаса скота на торфяно-болотистых переувлажненных почвах и лесных участках, а так же агромелиоративные мероприятия по их окультуриванию. Ограничение выпаса скота на торфяно – болотных почвах приведет не менее, чем к 5-ти кратному снижению содержания цезия-137 в молоке и мясе: коэффициенты перехода (КП) цезия из торфяно- болотистых и дерново – подзолистых песчаных почв в молоко различаются в 7-10 раз.

Обеспечение мясо- молочного скота чистыми кормами, особенно в стойловый период их содержания, приводит практически к 100% очищению продукции животноводства. К такому же эффекту приводит перемещение скота в период его пастбищного содержания на чистые территории. При этом основным фактором, определяющим текущий уровень эффективности указанных защитных мероприятий, является биологический период выведения радионуклида из организма животного (таблица 2), а снижение удельной активности цезия-137в продукции животноводства связано, соответственно, со временем содержания скота на чистых кормах.

       
Таблица 2

Биологические периоды полувыведения цезия-137 из мяса взрослых животных

	Животное
	Биологический период полувыведения

	КРС
	29

	Овцы
	14

	Козы
	18

	Свиньи
	19

	Домашняя птица
	28


Откорм молодняка крупного рогатого скота изначально может производиться на довольно сильно загрязненных пастбищах. В дальнейшем содержание цезия-137 в мясе животных может быть снижено в 10-30 раз в течение 3-5 месяцев за счет снижения радиоактивности кормов при переводе скота с загрязненных на более чистые пастбища. Примерно за такой же период времени произойдет очищение мяса домашней птицы. Удельная активность радионуклида в мясе мелкого скота может быть снижена за более короткий период их содержания на чистых сельскохозяйственных угодьях или кормления чистыми кормами в течение 2-3 месяцев.

Соединения, входящие в состав берлинской лазури (ферроцина) являются очень эффективными и удобными на практике химическими веществами, связывающими цезий-137 в ЖКТ сельскохозяйственных животных (табл. 3). Доза препарата в 1мг/кг живого веса в день обеспечивает снижение поступления цезия-137 в организм животного примерно на 50%, а при дозах 5-10мг/кг в день переход в молоко и мясо можно снизить более, чем на 90%. Препараты берлинской лазури можно давать всем видам сельскохозяйственных животных, включая жвачных, свиней и птиц. При указанных дозах этого препарата не отмечается никаких токсических эффектов для животных и человека. Для  достижения наилучших результатов препараты следует давать ежедневно. Глинистые минералы (бентонит, вермикулит и др.), а так же цеолиты связывают цезий-137 в ЖКТ животных и снижают усвоение радионуклида. Доза минеральных добавок 0,5г/кг живого веса животного в день может дать снижение загрязнения примерно на 50%. Максимального снижения (примерно в 5 раз) можно добиться при дозах 1-2г/кг живого веса. Применение сыпучих минеральных добавок для выпасаемого скота  практически невозможно. Поэтому целесообразно использовать их в условиях стойлового содержания животных.


 Для пасущихся жвачных животных целесообразно использовать медленно растворяющиеся болюсы берлинской лазури, так как содержащийся в них ферроцин постепенно растворяется в ЖКТ животных в течение продолжительного времени (недели, месяцы). 

Технологическая переработка овощей незначительно снижает их загрязнение. Наиболее эффективным средством удаления радионуклидов, прилипших к кожуре с частицами почвы, является мытье, очистка и снятие кожуры или шелухи, т.е. простые и доступные методы, уменьшающие содержание радионуклидов в продукте на 20-30%.

Таблица 3

Снижение содержания цезия-137 в молоке и мясе

после применения кормовых добавок

	Кормовые добавки
	Продукт
	Суточная доза (г)
	Фактор снижения

	
	Молоко коровье
	500
	2-5

	Бентонит
	Свинина
	100-500
	1.5-3

	
	Кура
	5
	1.5

	
	Молоко коровье
	3
	5-10

	
	Свинина
	3
	4

	Ферроцин
	Говядина
	3
	4

	
	Телятина
	1-2
	11-12

	
	Баранина
	1-2
	4-8

	
	Кура
	1
	6-10


Следует учитывать, что содержание цезия-137 в лесных продуктах уменьшается в процессе большинства видов их кулинарного приготовления (за исключением сушки, копчения, вяления), таблица 4.
Таблица 4

Коэффициенты кулинарного снижения содержания цезия-137

в природных пищевых продуктах

	Способ кулинарной обработки
	Кцезия
	Нормализованная частота использования, %

	Грибы
	
	

	Все типы обработки в целом
	0.5
	100

	Чистка и мойка
	0.8
	100

	Варка со сливом первого отвара
	0.6
	20

	Варка со сливом второго отвара
	0.2
	13

	Варка со сливом третьего отвара
	0.2
	9

	Сушка
	3-10
	22

	Жарка (после варки)
	0.3
	19

	Маринование, соление
	0.3
	18

	Ягоды
	
	

	Все типы обработки в целом
	0.5
	100

	Мойка
	0.9
	100

	Варка 
	0.5
	49

	Перетирание с сахаром
	0.6
	45

	Сушка
	5-10
	6


     Дичь

	Вымачивание и соление
	0.3
	100

	Варка 
	0.25
	32

	Жарка
	1.3
	56

	Копчение
	1.3
	12


Рыба

	Мойка, чистка
	0.8
	100

	Вымачивание и соление
	0.7-0.8
	45

	Варка 
	0.2-0.6
	70

	Жарка
	1-1.3
	64

	Копчение и вяление
	1.2-1.4
	45


Радиоактивное загрязнение лесных продуктов, в том числе грибов, зависит от ряда факторов:

- плотности загрязнения лесной подстилки и почвы радионуклидами,

- химического, механического состава почвы и ее влажности,

- микрорельефа местности и т. д.

Коэффициент перехода цезия-137 из почвы в грибы достигает величины от 100 до 1000 в зависимости от вида. Нужно отметить, согласно данным специалистов Санкт Питербургского НИИ радиационной гигиены,  грибы относятся к тем продуктам питания, в которых еще в доаварийный период обнаруживалось повышенное содержание глобального цезия вследствие широких испытаний ядерного оружия. 

Основными видами кулинарной обработки грибов являются чистка, мойка, варка со сливом от одного до трех отваров, соление маринование, жаренье и сушка.  Чистка и мойка грибов является первой стадией их переработки и присутствует во всех типах кулинарного приготовления грибов (кроме сушки).  На этой стадии возможно снижение начального  содержания радионуклида в 1.1 – 1.4 раза. Эффективным способом кулинарной обработки грибов является варка со сливом отваров.  Варка в течение 15 минут с последующим сливом первого отвара может уменьшить первичную  радиоактивность грибов до 1.7 раза, а повторная варка со сливом второго отвара – до 5 раз. Жарка и маринование с предварительной варкой грибов и сливом отвара, а также соление с предварительным вымачиванием грибов в солевом растворе также приводят к существенному уменьшению радиоактивности грибов. При сушке грибов их удельная активность увеличивается  за счет уменьшения массы продукта в 3 – 10 раз.

В табл. 4 приведены также среднестатистические данные о частоте использования  различных способов кулинарной обработки природных пищевых продуктов.

Отделом радиационной гигиены ГУ "Центр госсанэпиднадзора в г. Клинцы, Клинцовском и Гордеевском районах Брянской области" (сейчас филиала ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в г. Клинцы») с 1986г. исследованы более четырех тысяч проб грибов, при этом установлено, что в большинстве случаев концентрация цезия-137 в них превышает нормативы в десятки, а то и сотни раз. По нашим данным наибольшая радиоактивность отмечается у маслят, моховиков, волнушек, свинушек, белых, подберезовиков. Более низкие уровни регистрируются у грибов, паразитирующих на древесных растениях, или живущих в симбиозе с ними на их корнях (опята, лисички). Самыми "чистыми" являются  шампиньоны и выращиваемые в  искусственных условиях вешенки, которые можно использовать без специальной обработки. 

В доступной литературе отмечается, что наиболее высокие значения коэффициента перехода цезия-137 отмечены для валуя, горкушки, польского гриба, моховика, волнушки, масленка. Следует отметить что грибы-млечники (горкушка, волнушка, груздь и др.) в процессе заготовки всегда подвергаются вымачиванию и вывариванию, что значительно снижает содержание в них цезия-137. Средние значения коэффициента перехода характерны для таких видов грибов, как подберезовик, лисичка, рыжик. Наименьшая радиоактивная загрязненность наблюдается в белом грибе, опенке, шампиньоне.

Более же 80% всех грибов, собранных на территориях подвергшихся аварийному выбросу радионуклидов из Чернобыльской АЭС, имеют сверхнормативное содержания цезия и требуют дезактивации. Необходимость в этом подтверждается и тем обстоятельством, что в настоящее время доза внутреннего облучения населения формируется в основном за счет потребления, несмотря  на запреты, лесных продуктов и прежде всего грибов, имеющих наибольшее  радиоактивное загрязнение. 

Учитывая эти обстоятельства мы предлагаем следующие, существующие и проверенные способы обработки грибов: 

Способ № 1.

Свежие грибы очистить от земли, лесной подстилки. Затем подвергнуть тщательной мойке (соотношение грибов и воды 1:10) с трехкратной сменой воды. Затем грибы отваривать в течение 15, 30 и 60 мин., каждый раз меняя отвар на свежий раствор.

Сухие грибы можно обработать двумя способами:

1) кипячением в течении 15, 30 и 60 минут, каждый раз меняя отвар.

2) вымачиванием в 2% растворе поваренной соли в течении 0,5, 2 и 10 часов с последующим кипячением в течение 15, 60 минут, каждый раз меняя отвар.

Эффективность метода:

Свежие грибы

	Состояние грибов
	Содержание цезия-137, %
	Снижение,  (%) 

	Свежесобранные
	100
	-

	Очищенные и промытые
	45-50
	45-50

	Отваренные 15 минут
	20-25
	75-80

	Отваренные 30 минут
	7-12
	88-93


Сухие грибы

	Состояние грибов
	Содержание цезия-137,  (%)

	Исходные
	100

	Промытые
	30-35

	Вымоченные
	0,5-2

	Отваренные
	0,2-0,4


Способ №2.

Очистить грибы от земли и лесной подстилки. затем отварить в течении 10, 20  и 30 минут в 3% растворе поваренной соли, каждый раз меняя отвар на свежий раствор.

Эффективность метода

	Состояние грибов
	Содержание 

цезия-137,  (%) 

	
	пластинчатые 
	трубчатые

	Исходные

Очищенные и промытые

После 3-х варок в 3% растворе соли
	100

61-74

1-3
	100

66-79

6-12


Снижение содержания цезия-137 в результате дезактивации - на 88 - 99%.

Способ №3 (щадящий).

Позволяет в значительной мере сохранить биологическую ценность дезактивируемых грибов, так как исключает термическую обработку с последующим сливом отвара:

- очистить грибы от земли и лесной подстилки. Затем вымачивать в течении 3-х суток в 10% растворе поваренной соли, меняя по истечении первых и вторых суток раствор и промывая грибы в проточной воде.

Примечание:  Данным способом можно дезактивировать любые виды грибов за исключением маслят.

Эффективность метода

	Состояние 

грибов
	Содержание 

цезия-137, %
	Снижение  

(%) 

	Свежесобранные
	100
	-

	Очищенные и промытые
	65
	38

	Вымоченные за 1 сутки
	54
	46

	Вымоченные за 2 сутки
	8.6
	91.4

	Вымоченные за 3 сутки
	6.5
	93.5


Снижение содержания цезия в результате дезактивации - до 93.5%.

Лесные ягоды.

Основными  типами приготовления лесных ягод являются мойка, варка, перетирание с сахаром и сушка. Снижение содержания радионуклидов в варенье и перетертых с сахаром ягод, по сравнению с начальным  содержанием, обусловлено увеличением массы готового продукта по отношению к массе первоначального продукта. Сушка приводит к увеличению удельной активности ягод за счет уменьшения их массы.

В зависимости от видовых особенностей лесных ягод содержание  137Cs убывает в ряду: клюква – брусника – черника – малина - ежевика. 

Населению, проживающему на загрязненных территориях, рекомендуется руководствоваться вышеприведенной информацией при выборе видов грибов и ягод, наименее радиоактивно загрязненных и потому предпочтительных для сбора.

Рыба местных водоемов.

При равном радиоактивном загрязнении территории речная рыба является менее загрязненной, чем озерная рыба. Мелкая рыба, выловленная из озер, расположенных на территории естественных экосистем (леса, луга), является наиболее загрязненной. Рыба из озер, окруженных сельскохозяйственными угодьями, является менее загрязненной (за счет выноса удобрений из пахотных почв в воду). Для конкретного водоема содержание цезия-137 в крупных хищных рыбах  выше, чем в рыбе нехищных пород.

Рекомендуются следующие пределы годового потребления рыбы, гарантирующие не превышение дозы 0.5мЗв/год:

1) для территорий с поверхностной активностью цезия-137 < 15Ки/км2
· до 25кг/год любой речной рыбы и нехищной озерной рыбы;

· до 5кг/год крупной хищной озерной рыбы

2) для территорий с поверхностной активностью цезия-137 от 15 до 40Ки/км2
· до 5кг/год любой мелкой и крупной нехищной озерной рыбы;

· до 1,5кг/год крупной хищной озерной рыбы

3) для территорий с поверхностной активностью цезия-137 >40Ки/км2
· до 1,5кг/год любой мелкой и крупной нехищной озерной рыбы.

Мясо диких животных.

Мясо диких животных употребляет в пищу ограниченная часть населения. Принимая во внимание высокие уровни радиоактивного загрязнения дичи, эта часть населения должна рассматриваться как критическая группа наряду с жителями, наиболее активно потребляющими в пищу грибы.


Начальным этапом приготовления дичи, как правило, является ее вымачивание в подсоленой воде. Длительная варка (1-2 часа) уменьшает первичную радиоактивность дичи в 3-4 раза, жарка и копчение несколько увеличивают содержание радионуклидов за счет уменьшения массы готового продукта. 

Уважаемые жители города Клинцы, Клинцовского, Гордеевского и Красногорского районов, будьте пожалуйста внимательны к своему здоровью. Не покупайте продукты у частных лиц в неустановленных местах для торговли. Не употребляйте в пищу непроверенные на радиологическое загрязнение продукты питания. 

Проверить пищевые продукты на содержание в них радионуклидов можно в радиологической лаборатории филиала ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Клинцы Брянской области»  ежедневно, кроме субботы и воскресенья с 8.30 до 16.00, по адресу ул. Скоробогатого 7А, телефон для справок 550-90. Исследования проводятся бесплатно.
Информация разработана сотрудниками территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Брянской области в городе Клинцы, Клинцовском, Гордеевском и Красногорском районах:  Лалаян В.А., Чиняев В.И. 
При подготовке были использованы материалы Санкт –Питербургского НИИ радиационной  гигиены им. П.В. Рамзаева (Брук Г.Я., Шутов В.Н., Зыкова И.А.)
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