
За период с 05.03.12 по 11.03.12г. в Брянской области зарегистрировано 4639 случаев ОРВИ. Также зарегистрирован 1 случай гриппа типа В у ребёнка 2 лет в Суражском районе, лабораторно подтверждён. Показатель заболеваемости составил 36,3 на 10 тыс. населения, что ниже эпидемического порога на 32,6%. По сравнению с предыдущей неделей уровень заболеваемости снизился на 12,3%.
Превышение эпидемических порогов не зарегистрировано ни в одной возрастной группе:
- дети 0-2 года – 1020 случаев или 252,2 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 27,2%). 

- 3-6 лет – 1516 случаев или 309,2 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 5,1%).

- 7-14 лет – 1023 случая или 108,3 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 37,7%).

- старше 15 лет – 1080 случаев или 9,9 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 52,1%).  
В г. Брянске зарегистрировано 2305 случаев ОРВИ. Показатель заболеваемости составил 56,2 на 10 тыс. населения, что на 61,1% ниже эпидемического порога. По сравнению с предыдущей неделей уровень заболеваемости снизился на 9,1%. Превышение эпидемических порогов не зарегистрировано ни в одной возрастной группе:

- 1-2 года – 548 случаев или 372,8 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 53,2%);


- 3-6 лет – 867 случаев или 487,2 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 48,7%);
- 7-14 лет – 552 случая или 178,6 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 55,9%);

- старше 15 лет – 338 случаев или 9,8 на 10 тыс. населения (ниже эпидпорога на 85,5%).

Анализ тяжести течения показал, что с 05.03. по 11.03. госпитализировано 112 человек с диагнозами ОРВИ, или 2,4% от числа заболевших. Основную массу госпитализированных составляют дети 0-2 года (50 человек или 44,6%).


Проводится еженедельная регистрация случаев заболевания гриппом и ОРВИ. 


Анализ возрастной структуры заболеваемости ОРВИ жителей области за последнюю неделю (с 05.03 по 11.03) показал, что 3559 случаев или 76,7% от числа заболевших составили дети в возрасте до 14 лет. Наибольшее количество случаев заболевания  отмечено в возрастной группе детей в возрасте 3-6 лет (1516 сл.).
В рамках лабораторного мониторинга за прошедшую неделю были обследованы на грипп и другие респираторные инфекции 13 человек с диагнозами ОРВИ (проведено 91 исследование). Лабораторно подтверждено 2 случая аденовирусной инфекции у взрослых и 1 случай гриппа типа В у ребёнка 2 лет.
В эпидсезон 2011-2012г.г. против гриппа привито 263990 человек или 21% от общей численности населения области.
Учитывая сезонность заболеваемости гриппом и ОРВИ, Управление Роспотребнадзора по Брянской области напоминает всем взрослым и детям, что эпидемический сезон подъёма острых респираторных заболеваний ещё не закончился, поэтому чтобы защитить себя от гриппа, используйте  меры  общей профилактики (избегайте близкого контакта с людьми, которые кажутся нездоровыми, у которых есть высокая температура и кашель, соблюдайте правила личной гигиены, придерживайтесь здорового образа жизни).

Но если  вы заболели ОРВИ или гриппом, необходимо  обратиться к врачу. 
